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PROGRAM KONFERENCJI  

 

Dzień I: 24 listopada 2009 rok (wtorek) 
Rejestracja uczestników konferencji od 8.30 

 
9.30 - 9.50. Otwarcie konferencji:  
  Prof. dr hab. Irena Pufal-Struzik 
  Dyrektor Instytutu Pedagogiki i Psychologii UJK w Kielcach 
  Krzysztof Brzózka 
  Dyrektor Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Wojciech Lubawski 
Prezydent Miasta Kielce  

 
9.50 – 10.15 
Wykład inauguracyjny: prof. dr hab. dr hc Kazimierz Popielski 
Katedra Psychoterapii i Psychologii Zdrowia KUL 
Egzystencja i jej zagrożenia – lęk noetyczny i nadzieja 

 
CZYNNIKI LECZĄCE W PSYCHOTERAPII OSÓB UZALEŻNIONYCH 

 
Przewodniczenie: prof. dr hab. Irena Pufal-Struzik, dr Jan Chodkiewicz 
 
10.15 – 10.40 
Dr n. med. Bogusław Habrat 
Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa 
Postępy wiedzy o neurobiologii uzależnień a teoria i praktyka psychoterapii 
 
10.40 – 11.00 
Dr Katarzyna Nowakowska1,2, dr n. med. Karolina Jabłkowska3, prof. dr hab. 
n. med. Alina Borkowska1 
1Zakład Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, 2Poradnia 
Leczenia Uzależnień SP ZOZ w Pabianicach, 3 Zakład Zdrowia Publicznego 
Warszawski Uniwersytet Medyczny  
Ocena wybranych aspektów pamięci operacyjnej i funkcji wykonawczych u 
pacjentów uzależnionych od alkoholu w momencie rozpoczęcia terapii 

 
11.00 – 11.20 
Mgr Damian Czarnecki, dr hab. Marcin Ziółkowski, mgr Grażyna Bębnista, dr Anna 

Długosz, mgr Zofia Rosińska 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy 
Odczuwanie głodu alkoholu przez osoby uzależnione od alkoholu 
 
Przerwa 11.20 – 11.50 
 
11.50 - 12.10 
Mgr Hubert Czupała 
Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy w Śremie, Dzienny Oddział Psychiatryczno-
Rehabilitacyjny 
Polska adaptacja Addiction Severity Indeks (ASI) oraz jego weryfikacja pod 
kątem właściwości psychometrycznych 
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12.10 – 12.30 
Mgr Beata Łangowska-Grodzka, dr hab. n. med. Marcin Ziółkowski, dr n. med. Lech 
Grodzki, mgr Damian Czarnecki 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy 
Stan samopoczucia chorych uzależnionych od substancji psychoaktywnych a 

ich zachowania zdrowotne 

 
12.30 – 12.50 
Dr Jan Chodkiewicz1,2, dr Katarzyna Nowakowska3,4 

1 Instytut Psychologii Uniwersytet Łódzki, 2 Wyższa Szkoła Edukacji Zdrowotnej w 
Łodzi, 3Zakład Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, 4 Poradnia 
Leczenia Uzależnień SP ZOZ w Pabianicach  
Orientacja temporalna a funkcjonowanie pacjentów w terapii odwykowej. 

Doniesienie wstępne 
 
12.50 – 13.10 
Dr Sławomir Ślaski 
Uniwersytet Kardynała S.Wyszyńskiego w Warszawie 
Model zachowań transgresyjnych i ochronnych a uczestnictwo w 
psychoterapii uzależnień 

 
Przerwa obiadowa: 13.10 – 14.00 
 
14.00 – 14.20 

Dr Barbara Bętkowska Korpała¹, mgr Jacek Kasprzak², mgr Jolanta Ryniak³, mgr 
Joanna Nolbrzak-Drozd³, prof. dr hab. n. med. Józef Krzysztof Gierowski¹. 
¹Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum, Katedra Psychiatrii, Zakład 
Psychologii Lekarskiej, Kraków, ²SPZOZ Zakład Lecznictwa Odwykowego, Czarny 
Bór, ³NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzależnień, Kraków  
Deklarowane cele leczenia a nasilenie objawów uzależnienia od alkoholu 

 
14.20 – 14.40 
Dr Jacek Świst  
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. Nowy Targ 
Psychologiczna charakterystyka osób z problemem alkoholowym - badania 

własne. Skuteczne metody oddziaływań terapeutycznych  
 
14.40 – 15.00 
Dr n. med. Krzysztof Kumański, lek. med. Antoni Pisarski 
Miejski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łodzi 

Zintegrowany Model Leczenia Osób Uzależnionych Od Alkoholu 
 
15.00 – 15.20 
Dr n. med. Lech Grodzki 
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Toruniu 
Efektywność leczenia osób uzależnionych w oddziale stacjonarnym 
 
15.20 – 15.40 
Dr Marek Staniaszek 
Wojewódzki Ośrodek Leczenia Uzależnień w Łodzi 
Sukcesy i wyzwania w lecznictwie uzależnień 
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Przerwa: 15.40 – 16.10 

 
16.10 – 16.30 
Mgr Bogusław Włodawiec 
Oddział Terapii Uzależnień „Monar” w Warszawie 
Efektywność terapii odwykowej u bezdomnych mężczyzn uzależnionych od 

alkoholu  

 
16.30 – 16.50 
Mgr Artur Juczyński 
Miejski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łodzi 
Uwarunkowania zadowolenia z życia kobiet uzależnionych od alkoholu 

 
16.50 – 17.10 

Mgr Dariusz Zwierzchowski  
Przychodnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia. Kielce 
Czynniki wpływające na proces zdrowienia w opinii osób uzależnionych od 

alkoholu 
 
Przerwa: 17.10-17.40 
 
17.40 – 18.00 
Mgr Krzysztof Czekaj 
Zakład Karny w Kielcach 
Czynniki leczące w terapii osób uzależnionych odbywających karę 
pozbawienia wolności 

 
18.00 – 18.20 
Mgr Witold Skrzypczyk 
Profilaktyczno - Rozwojowy Ośrodek Młodzieży i Dzieci PROM w Łodzi 
TUKA/N - Trening Umiejętności Kontroli zachowań związanych z Alkoholem i 

Narkotykami (prezentacja programu) 

 
18.20 – 18.40 
Mgr Michał Bielecki 
Ośrodek Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia Kielce 
Specyfika terapii osób uzależnionych od hazardu 

 
 
18.40 – 19.30  Podsumowanie pierwszego dnia konferencji 
 

19.30 – 21.30 Uroczysta kolacja 
 
 
 
 



5 

 

Dzień II: 25 LISTOPADA 2009 (środa)  
CZYNNIKI LECZĄCE W TERAPII CZŁONKÓW RODZIN Z PROBLEMEM 

ALKOHOLOWYM 

 
Przewodniczenie: ks. prof. dr hab. Kazimierz Popielski, dr Krzysztof Gąsior 
 

9.00 – 9.35 

Wykład plenarny: prof. dr hab. Lidia Cierpiałkowska 
Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu 
Dorosłe Dzieci Alkoholików - perspektywa salutogenetyczna i patogenetyczna  
 
9.35 – 9.55 
Dr Iwona Grzegorzewska 
Uniwersytet Zielonogórski 

Czynniki wspierające rozwój dzieci z rodzin alkoholowych 
 
9.55 – 10.15 
Dr Krzysztof Gąsior 
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji 
Zastosowanie typologii w badaniach nad Dorosłymi Dziećmi Alkoholików. 
 
10.15 – 10.35 
Dr Ireneusz Kaczmarczyk1,2 
1Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia,2 Ośrodek Psychoedukacji i Pomocy 
Psychologicznej – INTRA, Warszawa.    
Model rozumienia źródeł problemów osób dorosłych  - dzieci alkoholików      
 

Przerwa: 10.35 – 11.05 
 
11.05 – 11.25 
Dr Andrzej Margasiński 
Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 
Wspołuzależnienie i syndrom DDA w kontekście teorii systemów rodzinnych 
Bowena 

 
11.25 – 11.45 
Mgr Elżbieta Sońta 
Polski Instytut Ericksonowski – Łódź 
„Od regresji do progresji” – psychoterapia osób wychowujących się w rodzinie 

z problemem alkoholowym – doświadczenia własne integrujące terapię 

systemową i podejście ericksonowskie 
 
11.45 – 12.05 
Mgr Agnieszka Lelek, mgr Elżbieta Krawczyk, dr Barbara Bętkowska- Korpała 
Zakład Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellońskiego 
Collegium Medicum, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im Rydygiera w Krakowie  
Zaburzenia obrazu własnego ciała a funkcjonowanie w relacjach społecznych 

u kobiet z syndromem Dorosłego Dziecka Alkoholika (DDA) – implikacje 
terapeutyczne 
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12.05 – 12.25 
Mgr Danuta Szemrowicz, prof. dr hab. Mikołaj Majkowicz 
PZP NZOZ REMED LECTUS Gdańsk, Zakład Badań nad Jakością Życia, Wydział 
Nauk o Zdrowiu, Gdański Uniwersytet Medyczny 
Sens życia i poziom zaburzeń noo-psychosomatycznych u dorosłych dzieci 
alkoholików (DDA) przed i po terapii wg Osobowej Koncepcji Człowieka 

V.E.Frankla 

 
Przerwa obiadowa: 12.25 – 13.20 
 
13.20 – 13.40 
Mgr Angela Sto 
Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 
Wgląd jako czynnik leczący w psychoterapii osób uzależnionych i 

współuzależnionych 
 
13.40 – 14.00 
Mgr Ewa Miturska 
Uniwersytet Warszawski, Instytut  Psychiatrii i Neurologii, WOTUW Pruszków 
Czynniki leczące w terapii kobiet współuzależnionych doznających przemocy 
 
14.00 – 14.20 
Mgr Joanna Wawerska-Kus  
Przychodnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia. Warszawa.  
Filozofia i etyka pomagania jako czynnik leczący – doświadczenia z terapii 
Dorosłych Dzieci Alkoholików i osób uzależnionych 

 
14.20 – 14.40 
Mgr Iga Jaraczewska 
Akademia Motywacji i Zmian, Warszawa 
Motywacja jako czynnik leczący i wyznacznik trwałości zmiany – koncepcja 

Terapii Motywującej. 

 
14.40 – 15.00 
Mgr Jarosław Kania 
Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach 
Czynniki leczące w pogłębionej terapii Dorosłych Dzieci Alkoholików 

 
15.00 – 15.30 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
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WARSZTATY TOWARZYSZĄCE KONFERENCJI 

 
Miejsce warsztatów: Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji 
    ul. J.Nowaka Jeziorańskiego 65. 25-432 Kielce,  

tel. 041/362-72-06, scpie@profilaktyka.com,   
www.profilaktyka.com 

 
mgr Marzenna Kucińska 
Motywowanie do zmiany pacjentów uzależnionych 

Warsztat (1,5 godz.) grupa: 20 osób 
24.11.2009, godz. 13.00 – 14.30 
 
Mgr Jarosłąw Kania, mgr Anna Karlińska 
Jakiej pomocy potrzebują dorośli wychowujący się w rodzinach z problemem  

alkoholowym? 
Seminarium dyskusyjne (3 godz.) grupa: 20 osób 
24.11.2009, godz. 10.00 – 13.00 
 
Mgr Jadwiga Broniś 
Program korekcyjno-kompensacyjny dla osób uzależnionych - sprawców 
przemocy domowej. 

Warsztat (6 godz.) grupa: 20 osób 
25.11.2009, godz. 10.00 – 16.00 
 
Mgr Dariusz Zwierzchowski 
Procedura administracyjnego przymusu leczenia: założenia, niedostatki, 

efektywność. 

Seminarium dyskusyjne (3 godz.) grupa: 20 osób 
25.11.2009, godz. 10.00 – 13.00 
 
 
KONTAKT: 
 

Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji,  

ul. J. Nowaka Jeziorańskiego 65. 25-432 Kielce,  

tel. 041/362-72-06, scpie@profilaktyka.com,  www.profilaktyka.com 

dr Krzysztof Gąsior, mail: gasior@profilaktyka.com, tel. 0 604 092 602 

dr Jan Chodkiewicz , mail: janchodkiewicz@poczta.onet.pl, tel.  0 605 346 935 
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